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2012 PROGRAMA DE VIDA SELVAJE PARA NIÑAS
DÍas De Aventura Para Niñas  Latinas De 5-DÍas
                                                                                           11-15 de Junio de 2012
Edades 11-14, o entrando los grados 6-9
Communidad Latina Unida! 
La cultura y comunidad son importantes para todas familias y es una manera genial para hacer la compartida de una experiencia nueva más comoda. A pesar de que tenemos chicas Latinas en todos nuestros cursos, este viaje es especial porque tiene el componente añadido de traer las niñas juntas con temas culturales mientras se divierten al aire libre. Probará escalada, se expresará con proyectos creativos de arte, y culminará su experiencia con una estancia de noche.  Mujeres Latinas serán sus líderes y mentores, proviendo un ambiente de apoyo y compartiendo sus experiencias e ideas sobre la identidad y orgullo cultural.  


Bienvenido al Programa de Vida Silvestre para Niñas!
Puedes esperar que tu curso sea divertido, desafiante y diferente a todo lo que has hecho. Aprenderás las habilidades al aire libre que te configurará para una vida de aventuras.  También te estirarás, probar cosas nuevas, y aprender cosas sobre tu mismo y otros que te puedes llevar a casa.  Reirás tan fuerte que no te puedes parar. Conocerás un grupo de niñas en la manera “verdadera” que hace el tipo de amistades de la más profundas.  Y mejor aún, muchas de las que se graduen de nuestros cursos nos dicen que cuando han vuelto a casa o a la escuela, se sentían más seguro de “ser sí mismo” – intentando cosas nuevas, expresar sus pensamientos, y hacer amigos sólidos. 
Quién Más Va a Estar en Mi Curso?
Este curso fue creado especificamente para niñas Latinas, pero niñas de todo tipo toman los cursos del Programa de Vida Silvestre para Niñas.  Algunas que vienen son “aficionadas de la naturaleza,” con experiencia previa de acampar y de caminatas, pero la mayoría viene solamente para hacer algo de aventura y conocer gente nueva. Cada persona trae experiencias de la vida y persectativas únicas al curso, y salirás del campo con un nuevo grupo de amigos. 
Qué Voy a Hacer en los Días de Aventura?

Estos cinco días de aventura se llevan a cabo completemente al aire libre y es un gran manera de hacer nuevos amigos, aprender mucho sobre ti mismo y las otras, mientras exploras arte, baile, escala, caminatas, fomenter el espíritu del equipo, y más. La selva es un lugar maravilloso para ser creativa y explorar el coraje de compartir tus ideas, hacer nuevos amigos y tener una gran aventura!  Cada día tendrás la oportunidad a probar algo nuevo como la escala o expresarte por el baile o arte o solamente divertirte jugando y participando en iniciativos que fomentan el espíritu del equipo.*  Al fin del día, irás a casa con el entusiasmo que el próximo día traerá otra aventura divertida y el en último día, la diversion continuará por la noche con la estancia de noche!  Al fin de los cinco días, salirás del curso con un nuevo grupo de amigos y experiencias inolvidables. 
* Esta es una lista de actividades propuestas.  El itinerario real variará según las necesidades del grupo y el clima. 
A Dónde Vamos?

Este curso se lleva a cabo al Parque Chautauqua en Boulder. Los padres te dejan a las 9 de la mañana a la estación de guardaparques y te recogen a las 3 de la tarde.  Vas a pasar tus días al aire libre en senderos y en campos abiertos que ofrecen espacio para ser creativa y un montón de tiempo para la diversión. Te mandaramos más detalles acerca de la estacia de noche en un correo electrónico antes del viaje.  
Qué Tal Mi Estado Físico?

Los cursos del Programa de Vida Selvaje para Niñas son hechos para ser un desafío, pero algo que te puedes hacer.  Haciendo ejercicios con regularidad en las meses antes de tu curso te ayudará, pero un actitud positive y la voluntad de intentar son tan importantes como el ejercicio.
Qué Voy a Comer?
Pasando todo el día en el aire libre se te abrirá el apetito, y te daramos la comida y mariendas que sabe bueno y dar te la energía necesaria para los cuatro días de jugar afuera.  La comida es simple y abundante con mucha variedad.  Tambien aseguramos traer bastante postre para todos! Podemos acomodar algunas restricciones en la dieta común; Por favor haganos saber si usted tiene necesidades dietéticas específicas.
Qué Debo Traer? 
Recibirás una lista de “Que Traer” con tu paquete de inscripción. El Instituto de Vida Silvestre de Mujeres proveerá todo el equipo para el grupo, y tenemos ropa para el aire libre y botas para montaña que puedes prestar. Planea traer todo que tienes de la lista de “Que Traer” a tu reunion antes del viaje (que tenemos la noche antes de tu curso) y te ayudaremos con todo el resto.   

Cómo Voy a Llevar Todo?
Una de las cosas buenas del viaje de día es que no necesitas traer un montón de cosas.  La mayoría de que necesetarás para cada día te puedes llevar en una mochila de tamaño medio que te podemos dar! El Instituto de Vida Selvaje de Mujeres tiene una buena selección de mochilas, y el personal se ajuste tu mochila para ti en la reunion previa al viaje la noche anterior a tu curso para asegurar que es cómoda.
Expectativas del Curso
Esperamos que vengas a tu curso con una volentad de aprender, la mente abierta, lista a conocer nuevos amigos y divertirte un montón!  Tu puedes esperar que te escuchemos tus necesidades y intereses y los de tu grupo, y adaptar el itinerario y contenido del curso en consecuencia.   Sus derechos y decisions siempre serán respetadas y ninguna niña es forzada o “convencida” en hacer algo que no quiere.
Reunión Antes del Viaje
A la oficina del Instituto de Vida Selvaje de Mujeres:

Para las Niñas: 4:30 a 6:00 pm, la tarde antes de tu curso. 

Para los Padres: 5:30-6:00 pm, el mismo día que la reunion antes del viaje de las niñas. 

Tendrás la oportunidad de conocer las otras niñas en el curso, averiguar que tienes todo que necesitas, y prestar ropa y botas para montaña si las necesitas.  Tus padres tendrán la oportunidad  de conocer el personal y preguntar las preguntas que tengan sobre el curso.
Presentación de Diapositivas y Fiesta de Pizza
Una presentación de diapositivas celebratoria y una fiesta de pizza será programada en Agosto para todos los participantes, sus familias y amigos. 

El Costo
El costo de los Días de Aventura para Niñas Latinas es $495.  Ayuda financiera completo y parcial es disponible para los participantes de familias de bajo ingreso y de ingresos medios, y becas son decididas caso por caso. Por favor pide un formulario de ayuda financiera si le gustaría solicitar.
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